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Ως υποθρεψία ορίζεται μια κατάσταση θρεπτικής ανεπάρκειας, που οδηγεί σε μεταβολές στη σύσταση των σωματικών διαμερισμάτων (ιδιαίτερα στην σωματική κυτταρική μάζα) δημιουργώντας διαταραχές στη φυσιολογική λειτουργία του οργανισμού και/ή επιδείνωση του κλινικού αποτελέσματος. Το ποσοστό των υποθρεπτικών ασθενών που νοσηλεύονται σε νοσοκομείο φτάνει το 20%, ενώ η ανεπαρκής και ελλιπής αναγνώριση και αξιολόγηση της υποθρεψίας μπορεί να οδηγήσει τον χειρουργικό ασθενή σε αυξημένο ποσοστό επιπλοκών μετεγχειρητικά.


Για την προεγχειρητική αξιολόγηση της πιθανής υποθρεψίας των ασθενών είναι απαραίτητη η διαλογή (screening) και εν συνεχεία, αν χρειάζεται, η εκτίμηση (assessment). Η διαλογή είναι μέθοδος ανίχνευσης του κινδύνου ανάπτυξης ή της ύπαρξης υποθρεψίας. Είναι απλή, γρήγορη και αρκετά ευαίσθητη. Αντίθετα, η εκτίμηση είναι το επόμενο βήμα, που χαρακτηρίζει και βαθμονομεί το μέγεθος της ανιχνευμένης υποθρεψίας. Είναι μέθοδος σύνθετη, που εξαρτάται από πάρα πολλούς παράγοντες υποκειμενικών εκτιμήσεων και αντικειμενικών μετρήσεων. 


Από ένα μεγάλο αριθμό εργαλείων διαλογής, η ESPEN (European Society of Parenteral and Enteral Nutrition) προτείνει ως το πλέον ακριβές το NRS (Nutritional Risk Screening) για τους νοσοκομειακούς ασθενείς. Για την εκτίμηση του μεγέθους της υποθρεψίας προτείνεται η σφαιρική υποκειμενική εκτίμηση (SGA – Subjective Global Assessment) με σχετική μόνο ακρίβεια. Εναλλακτικά, ο συνδυασμός προσεκτικής λήψης ιστορικού, εμπεριστατωμένης κλινικής εξέτασης του ασθενούς και προσεκτικά διαλεγμένων παρακλινικών και εργαστηριακών μετρήσεων και εξετάσεων (λειτουργικές δοκιμασίες μυικής δύναμης, σπιρομέτρηση, ανοσολογικός έλεγχος, ζύγισμα ασθενούς, μέτρηση περιφέρειας βραχίονα, μέτρηση σπλαγχνικών πρωτεϊνών και κρεατινίνης – ουρίας, κ.α) θα μας οδηγήσει στον καθορισμό του βαθμού της υποθρεψίας με σχετικά μεγάλη ακρίβεια. 

