
 5Ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΠΕΙΓΟΥΣΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ- 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

2 - 3 - 4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ : 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΔΙΕΘΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ - 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ», ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ – ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ELPEN  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ  

 ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 

Υπεύθυνοι Διοργάνωσης 

 Α. Παπαλόης, Α. Καμπαρούδης 

Συντονιστές 

Κ. Αλεξίου, Θ. Ξάνθος, Ε. Πικουλής 

 

 

Χώρος διεξαγωγής: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ – ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ELPEN 

Μαραθώνος    95, 21o  χλμ,   ΠΙΚΕΡΜΙ 



Παρασκευή 2 Μαρτίου 2018 

Εγγραφές 

Συνάντηση Εκπαιδευτών 08:45-09:00 

  

Εισαγωγή                                                       Αθανάσιος Χαλκιάς 09:00-09:05 

  

Διάλεξη:                                                                        

Αιτίες και πρόληψη της καρδιακής ανακοπής                  Γ. Αδάμος 09:05-09:35 

  

Σταθμός Δεξιοτήτων  1:  

Αεραγωγός και Αναπνοή   09:35-10:15 

  

Διάλειμμα-Καφές  10:15-10:30 

  

Επίδειξη: 

Σενάριο Αναζωογόνησης 

Διάλεξη: 

Αλγόριθμος  Καρδιακής Ανακοπής                     Α.Τασσόπουλος 10:30-11:15 

  

Σταθμός Δεξιοτήτων 2: 
Η  προσέγγιση ABCDE  11:15-12:00 

  

Σταθμός Δεξιοτήτων 3: 

Αρχική αναζωογόνηση και απινιδισμός 
12:00-13:20 

  

Ελαφρύ Γεύμα 13:20-13:50 

  

Σταθμός Δεξιοτήτων 4: 

Σενάρια Ταχυκαρδίας/ Βραδυκαρδίας 
13:50-15:20 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στοχευμένη Εκπαίδευση:  

Σενάρια με Δηλητηριάσεις/Άσθμα/Ηλεκτρολυτικές 
Διαταραχές/Αναφυλαξία  15:20-16:00 

Σύνοψη:                                                     Α.Χαλκιάς 

  



Σάββατο 3 Μαρτίου 2018 

Εγγραφές 

Συνάντηση Εκπαιδευτών 08:00-09:00 

  

Εισαγωγή- Χαιρετισμός                                          Κ. Αλεξίου                                                                 
09:00-09:05 

Αρχική Εκτίμηση Πολυτραυματία                          Α. Καμπαρούδης 
09:05-09:10 

Προνοσοκομειακή Ιατρική         

                                                                                     Ε. Παυλίδου 09:10-09:30 

  

Διαχείριση δυνητικά άμεσα θανατηφόρων κακώσεων (ABCDE)        09:30-10:45 

  

Αεραγωγός                    

                                                                                    Ν. Καμπαρούδη                                                            

  

Αναπνοή                                                                            Ν. Καμπαρούδη                                                                                                                                               

  

Καταπληξία και Αιμορραγία                                 Α. Καλογερόπουλος   

  

ΚΝΣ και Έκθεση                                                          Π. Δασκαλάκης  

Διάλειμμα-Καφές  10:45-11:00 

Damage Control Surgery  

Damage Control Resuscitation                                   Κ. Αλεξίου 11:00-11:20 

  

Μη Τεχνικές Δεξιότητες    Ε.Καραμαγκιώλη- Α. Καλογερόπουλος 11:20-11:40 

  

Ελαφρύ Γεύμα 11:40-12:00 

ΣΤΑΘΜΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 12:00- 16:00 

1. Sim- eFAST  Κ. Ανθόπουλος, Α. 

Δρόλαπας 

2. Sim- Ορθοπεδικά                Ο. Σαββίδου, Α. 

Καλογερόπουλος 



3. Lab – Έλεγχος αιμορραγίας Σ. Φυντάνης, Π. 

Ηλιόπουλος, Α 

Βασιλείου,  

4. Lab- Θωρακικές Κακώσεις  Γ. Τσουρούφλης, Ε. 

Καπετανάκης  

5. Lab- Νευροχειρουργικό Τραύμα   Ε Σωτηρίου, Μ 

Χαλαστή 

6. Lab- Χειρουργικό Τραύμα   Π. Δασκαλάκης, Ν 

Σικαλιάς, Δ Σχίζας 

7. Sim- Ενδοοστικές Γραμμές    Ε. Παυλίδου, Ν 

Δεγερμετζόγλου 

8. Lab- Αεραγωγός    Ν Καμπαρούδη, Ο. 

Ζιάρα 

9. Lab- Σενάριο Πολυτραυματία  Όλοι οι εκπαιδευτές 

Σύνοψη:    Κ. Αλεξίου, Π Δασκαλάκης, Α Καλογερόπουλος                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Κυριακή 4 Μαρτίου 2018 

08:00- 08:05  Εισαγωγή Διαχείριση Καταστροφών  

 

Π. Δασκαλάκης  

Α. Καλογερόπουλος  

08:05- 08:25  Διοίκηση- Έλεγχος στις Καταστροφές  

 

Π. Δασκαλάκης  

08:25- 08:40  Ασφάλεια  Ν. Δεγερμετζόγλου  

08:40- 09:00  Επικοινωνίες   Ν. Νικολάου  

09:00- 09:20  Διαλογή  Ε. Παυλίδου  

09:20- 09:40  Ιατρική Φροντίδα  Α. Καλογερόπουλος  

10:00- 10:20  Διάλειμμα για καφέ  

10:20- 10:40  Διακομιδή  Α. Μαριόλα 

10:40- 11:00  

 

Διαχείριση Νεκρών  Δ. Σχίζας  

 

11:00- 11:30  Workshop- Επικοινωνία  Ν. Νικολάου  

11:30-12:00  Workshop- Διοίκηση και Έλεγχος  Α. Καλογερόπουλος  

Δ. Σχίζας  

12:00- 12:30  Workshop- Διαλογή  Π. Δασκαλάκης  

Ε. Παυλίδου  

Φ. Σωτηρίου  

Σ. Φυντάνης  

12:30- 13:00  Ελαφρύ γεύμα 



13:00-14:00  Άσκηση Καταστροφών Επί Χάρτου  
Μέρος 1  

Όλοι οι εκπαιδευτές  

14:00-15:00  Άσκηση Καταστροφών Επί Χάρτου  
Μέρος 2  

Όλοι οι εκπαιδευτές  

15:00-16:00  Άσκηση Καταστροφών Επί Χάρτου  
Συνολική Προσομοίωση  

Όλοι οι εκπαιδευτές  

16:00-16:30  Κλείσιμο Ημέρας  Ε. Πικουλής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ομιλητές, Εκπαιδευτές ΕΧΕ 

Απόστολος Καμπαρούδης: Χειρουργός, Καθηγητής ΑΠΘ 

Κωνσταντίνος Αλεξίου: Χειρουργός 

Νικόλαος Σικαλιάς: Χειρουργός 

Νέλλη Καμπαρούδη: Αναισθησιολόγος 

Μαρία Χαλαστή: Χειρουργός 

Δημήτρης Σχίζας: Χειρουργός 

Όλγα Ζιάρα: Ωτορινολαρυγγολόγος 

Εμμανουήλ Καπετανάκης: Θωρακοχειρουργός 

Αναστάσιος Δρόλαπας: Ακτινολόγος 

      

Ομιλητές-Εκπαιδευτές ΕΕΚΑ:  

Α.Χαλκιάς: Γενικός Ιατρός 

Α.Τασσόπουλος: Ειδ.Καρδιολογίας 

Γ.Αδάμος: Παθολόγος-Εξειδικ/νος ΜΕΘ ΓΝ «Ευαγγελισμός» 

Θ.Μαυρίδης: Ειδ.Παθολογίας Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 401 

 

 

Ομιλητές-Εκπαιδευτές ΠΜΣ «Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων 

Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Εμμανουήλ Πικουλής, MD, DMCC, PhD, FACS, Καθηγητής Χειρουργικής, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής,  (Adj.), USUHS, 

Bethesda, Maryland, USA, Επιστημονικός Υπεύθυνος και Διευθυντής ΠΜΣ 

«Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Παναγιώτης Δασκαλάκης MD, Χειρουργός- Εντατικολόγος, ITMSc, HMMSc, 

PhEM, EMDM, FACS, Επιμελητής Α Γεν. Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου, Επ. 

Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 



Εβίκα Καραμαγκιώλη, MSc, PhD, Νομικός,  Επ. Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής 

Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. Επ. Συνεργάτης 

Τμήμα ΜΜΕ,  ΕΚΠΑ. 

Αθανάσιος Καλογερόπουλος, MD, MPH, MHA, NAVY (ret.) Χειρουργική 

Τραύματος FMH, Εκπαιδευτής NATO Κέντρο Αριστείας Στρατιωτικής Ιατρικής, 

Επ. Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

Δημήτρης Σχίζας, MD, Χειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Επ. 

Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 

Ελένη Παυλίδου, MD. Διευθύντρια ΕΣΥ , Γεν. Ιατρός  Instructor ATLS,ILS,ALS 

Υπεύθυνη ΤΕΠ, Γενικό Νοσοκομείο  Πατρών 

Νίκος Δεγερμετζόγλου, MD, MSc, Αγγειοχειρουργός, 251 Γενικό Νοσοκομείο 

Αεροπορίας, Αθήνα, Επ. Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση 

Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Όλγα Σαββίδου, MD, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Εθνικού 

& Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

«ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Παγώνα Καμπαρούδη MD, Αναισθησιολόγος, Κλινική Αναισθησιολογίας, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα, Εκπαιδεύτρια και 

Συντονιστής ATLS course 

Σταύρος Φυντάνης RN HAF, MSc, Στρατιωτικός Νοσηλευτής ΜΕΘ, 251 Γενικό 

Νοσοκομείο Αεροπορίας 

Φρειδερίκος Σωτηρίου, MD, MSc, Νευροχειρουργός, Δντης ΝΧ Κλινικής ΝΝΑ, 

Επ. Συνεργάτης ΠΜΣ “Διεθνής Ιατρική-Διαχείριση Κρίσεων Υγείας”, Ιατρική 

Σχολή, ΕΚΠΑ 

Μαριόλα Ανέλα, Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Αεροδιακομιδές ΕΚΑΒ 

Ανθόπουλος Κων/νος, Ακτινολόγος, Επιμελητής Β, ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο  
Πατρών 

Τσουρούφλης Γεράσιμος, MD, PhD, Χειρουργός, Λέκτορας Ιατρικής Σχολής, 
ΕΚΠΑ, Β' Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝΑ "ΛΑΪΚΟ" 

Νικολάου Δημήτριος, D.O,  Εκπαιδευτής E.C.S.I, EGOSEP, E.R.C, IST FPoS 

Βασιλείου Ανδρέας, Ειδικές Δυνάμεις Αεροπορίας, Διασώστης Μάχης, 31 
Μοίρα Επιχειρήσεων Έρευνας και Διάσωσης (ε.α.) 

Ηλιόπουλος Παναγιώτης, Διασώστης Μάχης (ΔιΜα), Combat Rescue Officer 
(CRO) 

 



 

 

Ερευνητικό – Πειραματικό  Κέντρο  ELPEN : 

Α. E. Παπαλόης,  PhD, KGSJ, VPHMS, AMACS :  

Διευθυντής Ερευνητικού Κέντρου  ELPEN  

 

Α. Ζαχαριουδάκη,  DVM, ΜLAS, PhD ( c ), Felasa C :  

Υπεύθυνη  Κτηνιατρικού Τμήματος 

 

Ε. Καράμπελα, MSc,  Felasa C : Υπεύθυνη  Ιατρικού Τμήματος 

 

Ν. Ψυχαλάκης, MSc, Felasa C :  Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού Τμήματος & 

Yποδομών 

 

Α. Καραϊσκος, Felasa C : Υπεύθυνος  Τεχνικού Τμήματος και Πολυμέσων 

 

Γ. Στάγιας,  MSc, Felasa B and C : Υπεύθυνος Τμήματος Υποστήριξης 

Διοικητικών  Λειτουργιών 

 

Μ. Καραμπέρη, Felasa C : Υπεύθυνη  Εργαστηριακού  Τμήματος 

 

Κ. Τσαρέα, Felasa C : Υπεύθυνη  Νοσηλευτικού Τμήματος   

 

Σ. Γεράκης,  Felasa B : Yπεύθυνος  Τμήματος  Ζωϊκών  Προτύπων  

 

Ε. Γεράκης,  Felasa B : Υπεύθυνος Τμήματος  Ζωϊκών  Προτύπων 

 

X. Βιδοπούλου :  Προσωπικό 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Γενικές Πληροφορίες 

Κόστος σεμιναρίου 

Η  επιλογή γίνεται με υποβολή βιογραφικού σημειώματος στο 

Εκπαιδευτικό Συμβούλιο της Ε.Χ.Ε. Θα τηρηθεί αυστηρά, σειρά 

προτεραιότητας κατά την εγγραφή.  

Εγγραφή 

Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία 

info@exe1928.gr 

Πιστοποιητικά 

Με την επιτυχή παρακολούθηση του σεμιναρίου 

Αξιολόγηση 

Το σεμινάριο προϋποθέτει την συμμετοχή των εκπαιδευόμενων σε 

ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο πριν την έναρξη του σεμιναρίου και την 

συμπλήρωση έντυπου ερωτηματολογίου μετά την ολοκλήρωση του. 

Επίσης  θα  συμπληρωθούν  φόρμες  αξιολόγησης 

Καφές και Γεύματα 

Κατά την διάρκεια του σεμιναρίου θα παρασχεθεί καφές και ελαφρύ 

γεύμα. 

Ενδυμασία 

Casual 

Επικοινωνία 

Κωνσταντίνος Αλεξίου 

Τηλ: 6948111912 

e-mail: knegro@otenet.gr 


